
１０月 

 

 

 

 

 

１１月 

月 火 水 木 金 土 

３０ ３１ １ ２ ３ ４ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

月 火 水 木 金 土 

２ ３ ４ ５ ６ ７ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

セット②-１回目 

セット①-２回目 

セット③-１回目 

セット④-１回目 

セット③-2回目 

セット④-２回目 

セット②-２回目 

この週が 

ワンセット 

この週が 

ワンセット 

セット①-１回目 



１２月 

 

 

 

 

 

１月 

 

月 火 水 木 金 土 

２７ ２８ ２９ ３０ １ ２ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２９ ３０ ３１ １ ２ ３ 

セット⑤-１回目 

セット⑧-２回目 

セット⑥-１回目 

セット⑤-２回目 

セット⑥-２回目 

セット⑦-１回目 

セット⑦-２回目 

セット⑧-１回目 


